
​Lysglimt, flekker eller innskrenket synsfelt

Ta ny kontakt med legen din ved første anledning dersom du:

- får nye/ flere lysglimt enn du har opplevd tidligere
- får nye flekker/ streker/ prikker/ edderkoppnett/ eller lignende nye skygger i

synsfeltet.

Ta straks kontakt med øyelegen/ legevakten dersom du:
- merker innskrenket synsfelt.
- Viktig at man tester dette ved å:

1. Tildekke det friske øyet med den ene håndflaten..
2. Feste blikket rett frem på et punkt i rommet foran deg.
3. Bruk den andre hånden for å se om man ser hånden i sidesynet. Test i

alle retninger!

Er man usikker på symptomene som oppstår? Ta kontakt med nærmeste øyelege/
legevakten straks!


